
Песни про культурно – гигиенические навыки 

 

Финская народная песня  

«Мальчик – замарашка» 

 

Рано утром василѐк  

В поле у тропинки  

Моет чисто стебелек  

В капельке-дождинке.  

 

Припев:  

Вот так, вот так, вот так-так!  

В капельке-дождинке!  

 

У пушистого кота  

Тоже есть забота:  

Лижет кисточку хвоста –  

Трудная работа!  

 

Припев:  

Вот так, вот так, вот так-так!  

Трудная работа!  

 

Только Миша поздно встал –  

Просыпаться тяжко.  

Умываться он не стал –  

Он ведь замарашка.  

 

Припев:  

Вот так, вот так, вот так-так!  

Мальчик-замарашка! 
 

  



Алина Кукушкина и Василий Богатырев  

«О чистоте» 

 

Ни одна на свете кошка  

Не коснется молочка,  

Если прежде не промыта  

Аккуратно мордочка.  

Мамы учат мыть копытца  

Непослушных поросят,  

Вот идут они к корытцу,  

Пяточки у них блестят!  

 

Если утром дети умываются,  

Солнце в небе ярче улыбается.  

Если утром дети умываются,  

Солнце в небе ярче улыбается.  

 

Так же надо знать, конечно,  

Что болеют часто те,  

Кто живет в грязи и пыли,  

Кто забыл о чистоте.  

Мы с тобою все же – люди,  

Ведь не зря так говорят,  

Неужели мы же будем,  

Будем хуже поросят?  

 

Если утром дети умываются,  

Солнце в небе ярче улыбается.  

Если утром дети умываются,  

Солнце в небе ярче улыбается.  

Если утром дети умываются,  

Солнце в небе ярче улыбается.  

Если утром дети умываются,  

Солнце в небе ярче улыбается. 

   



Слова В. Викторова, муз. Ан. Александрова  

«Умывальная»  

 

В ручейке вода струится,  

Моем руки, моем лица  

В речке плещется вода. Мылом щеткой и водой  

Мы у крана будем мыться, Если ты не любишь мыться,  

Без воды нам никуда! Эту песенку не пой.  

Без воды, без воды, Ты не пой, ты не пой  

Без воды нам никуда! Эту песенку не пой! 

 

 

 
 

  



«Весело купаться» 

 

Перед сном сегодня мы идем купаться  

Ждет нас ванна полная мыльных пузырей.  

И откуда их могло сразу столько взяться?  

Рыбка знает все - спроси ее скорей.  

 

- э-э, из кастрюли? - о-оу...  

 

Весело купаться и в воде плескаться!  

В пену белоснежную окунись!  

Пузыри душистые сделали нас чистыми  

В полотенце мягкое завернись!  

 

Снова перед сном мы идем купаться  

Ждет нас ванна полная мыльных пузырей  

Пузыри от нетерпения стали разлетаться.  

Куда они летят, спроси-ка у друзей!  

 

- э-э, в гостиную? - о-оу...  

 

Весело купаться и в воде плескаться!  

В пену белоснежную окунись!  

Пузыри душистые сделали нас чистыми  

В полотенце мягкое завернись! 

  



Мила Мутанен  

«Буль-буль, водичка» 

 

В теплой ванне голышом,  

Искупаться хорошо, 

Искупали малыша 

Ах водичка хороша!!! 

Буль – буль, водичка  

Умыла личка 

Буль – буль, водичка 

Буль – буль, вода  

Мы в ней купались, 

Мы в ней плескались  

И наслаждались  

Вот это да! 

Умыла личка 

Буль – буль, водичка 

Буль – буль, вода  

Мы в ней купались, 

Мы в ней плескались  

И наслаждались  

Вот это да! 

 


